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				Votre Portail vers l’Agriculture Durable et la Gastronomie


			

				
				
				Bienvenue sur Leschampsdelamidon, votre référence en agriculture durable. Naviguez entre la science agronomique et la cuisine gourmande, où respect de la terre et plaisir gustatif s’allient. Cultivez une nouvelle perspective sur l’écologie, ensemble!
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				Amidon 


			

				
				
				Explorez l’amidon, ses origines végétales, ses utilisations culinaires et son impact sur l’agriculture.


			

				En savoir plus
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				Agriculture


			

				
				
				Découvrez les méthodes d’agriculture durable et leur rôle dans la protection de notre planète.


			

				En savoir plus
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				Cap Cuisine


			

				
				
				Parcourez notre guide pour réussir votre CAP Cuisine, avec des conseils pratiques et techniques.


			

				En savoir plus
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				Cuisine Française


			

				
				
				Plongez dans la riche tradition de la cuisine française, marquée par la diversité et la qualité.


			

				En savoir plus
			

			

				
				
			

				
				
			

				

				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				Cuisine


			

				
				
				Notre catégorie Cuisine célèbre l’union de l’agriculture écologique et de la gastronomie. Découvrez comment utiliser les produits frais et de saison pour créer des plats sains et savoureux qui raviront vos papilles tout en respectant la planète. Nous partageons des recettes innovantes, des techniques de cuisine et des astuces pour choisir les meilleurs produits. Nous croyons que chaque repas est une occasion de se reconnecter à la nature et de valoriser le travail des agriculteurs. Nos articles vous guideront à travers ce voyage culinaire. Alors, êtes-vous prêt à changer votre manière de cuisiner? Plongez dans nos articles de cuisine et laissez-vous inspirer!
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Les super-aliments oubliés : la révolution culinaire qui vient de votre grenier!
											
									
								
						
													
																									|
									25 Mar 2024
																									|
									Cuisine
															

							
														
								
									Dans notre quête quotidienne d’une alimentation plus saine et plus équilibrée, nous avons redécouvert le potentiel incroyable des super-aliments oubliés qui peuvent transformer radicalement notre façon de manger. Ces aliments ancestraux, autrefois laissés pour compte, obtiennent une seconde jeunesse et s’invitent de nouveau dans notre alimentation. La résurgence des super-aliments anciens : de la graine […]
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L’influence des algues en cuisine : la révolution verte est en marche !
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									24 Mar 2024
																									|
									Cuisine
															

							
														
								
									Les algues, une nouvelle tendance alimentaire formidablement nutritive Un vent de renouveau souffle aujourd’hui sur nos assiettes. Revendiquées par beaucoup comme les superaliments de demain, les algues investissent peu à peu l’espace culinaire, et ce n’est pas sans raison. Certes, ces végétaux marins sont à l’honneur pour leur richesse nutritionnelle. Selon des études scientifiques, les […]
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Gastronomie de l’espace: Quand les étoiles inspirent nos assiettes
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									23 Mar 2024
																									|
									Cuisine
															

							
														
								
									L’exploration spatiale a toujours suscité notre curiosité et notre soif de découverte. Là où tout est différent, la nourriture n’est pas épargnée! Dans cet article, nous vous emmenons dans un voyage culinaire interstellaire. La cuisine spatiale: origines et évolution Lorsque le premier homme a marché sur la lune, la gastronomie de l’espace était des plus […]
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Les secrets du chef : Recettes de cuisine avec un simple micro-ondes !
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									22 Mar 2024
																									|
									Cuisine
															

							
														
								
									Les indispensables de la cuisine micro-ondes Saviez-vous que la cuisine au micro-ondes peut-être une véritable mine d’or pour les gourmets pressés ? Toutefois pour bien réussir ses recettes, il faut avant tout être bien équipé. Nous avons donc décidé de vous partager les indispensables à avoir. Un micro-ondes bien sûr ! Optez pour un modèle […]

								

							

							
								
													

					

				

				
				
					

													
																
									
										[image: ]									
								

							

						
						
														
										
											
												
Peut-on sauver la planète en mangeant ?
											
									
								
						
													
																									|
									21 Mar 2024
																									|
									Cuisine
															

							
														
								
									Si l’on vous disait qu’une grande partie de nos problèmes environnementaux pourrait être résolue simplement en modifiant nos habitudes alimentaires ? Oui, nous pouvons tous contribuer à sauver la planète, un repas à la fois. L’impact écologique de nos assiettes La production et la consommation d’aliments a des conséquences écologiques majeures. L’agriculture intensive, par exemple, […]
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Cuisine du Futur : L’Impact des Technologies Emergentes sur nos Assiettes
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									20 Mar 2024
																									|
									Cuisine
															

							
														
								
									Les avances technologiques dans la cuisine : Robots, imprimantes 3D alimentaires et intellects artificiels culinaires La technologie est en train de transformer la façon dont nous cuisinons et mangeons. Les robots te permettent d’économiser ton temps et tes efforts en cuisine. Ils hachent, mélangent, sautent et font frire avec précision, sans aucun effort de ta […]
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Les Secrets des Grandes Maisons : Ces recettes que vous ne connaissez pas encore
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									Cuisine
															

							
														
								
									En tant que gourmets passionnés, nous sommes toujours à la recherche de nouvelles inspirations et de saveurs inexplorées. C’est dans cette quête d’excellence culinaire que nous décidons aujourd’hui de vous faire découvrir les secrets des grandes maisons. Ces recettes qui, jusqu’ici, restent connues uniquement des chefs étoilés. La découverte des meilleures recettes inconnues des chefs […]
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Le Pouvoir insoupçonné des Épices en Cuisine
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									16 Mar 2024
																									|
									Cuisine
															

							
														
								
									Exploration du monde des épices : leur origine, leur histoire Depuis les temps anciens, les épices ont eu un rôle prépondérant dans l’alimentation et la culture de nombreuses civilisations à travers le monde. Originaires, pour la plupart, d’Asie et du Moyen-Orient, elles sont devenues indispensables dans nos cuisines. Prenons le cas de la cannelle, issue […]
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Cuisine du futur : Comment la technologie va transformer nos cuisines?
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									15 Mar 2024
																									|
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									L’intelligence artificielle, le prochain grand chef de cuisine? On imagine facilement l’intelligence artificielle (IA) piloter nos voitures autonomes ou nos comptes bancaires. Mais qu’en est-il de nos cuisines ? Nous commençons à voir le potentiel énorme de l’IA dans ce domaine. Du choix d’une recette à l’achat des ingrédients, en passant par la préparation du […]
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L’Étonnante Histoire derrière nos Plats du Quotidien
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									29 Fév 2024
																									|
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									L’Étonnante Histoire derrière nos Plats du Quotidien 1. Plongée aux Origines de vos Recettes Favorites Lorsque nous dégustons nos repas favoris, nous oublions parfois de nous intéresser à leur histoire. Pourtant, derrière chaque plat et chaque recette se cache une histoire fascinante qui mérite d’être connue. Prenons l’emblématique pizza par exemple. Saviez-vous qu’à l’origine, la […]

								

							

							
								
													

					

				

				
					

				

				

				

				
					

				

			

				

			

			

				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
					
				
				
				
				
				
				
				Sur Leschampsdelamidon, nous fusionnons l’amour de l’agriculture et la passion de la cuisine pour créer une expérience unique. Notre site offre une plateforme riche en contenu, conçue pour éduquer, inspirer et engager chacun dans la découverte de pratiques agricoles durables et de la gastronomie.

Ici, l’apprentissage culinaire prend un nouveau sens. Que vous souhaitiez obtenir un CAP Cuisine, vous immerger dans la cuisine française ou comprendre le rôle de l’amidon dans notre alimentation, nous sommes là pour vous. Alors n’hésitez plus, et commencez cette délicieuse aventure avec nous aujourd’hui!
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	Mentions légales



			

			

				
				
				
			

				
				
			

				
				
			
		

	
		


			
		

		


					
		














	
	